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| kOket

liter fran vira 83 trid. Oljan
doftar som nyslaget gris och
ar mild, frisk och smorig.

Varje person eller familj
som adopterar ett trid far
3 liter olja under vintern. Det
ar ckologisk olja av allra
hogsta kvalitet, kallpressad
extra jungfruolja. Tintins olja
kommer fran forsta kall-
pressningen och filtreras inte,
allt f6r att ge bista smak.

Nir Tintin skulle presen-
tera sin idé om adoptioner ay
traden i familjens lund fér sin
pappa var hon nervos. Han sa
ingenting, varken under hen-
nes presentation eller efter.

—Men jag sag en tar i hans
6gonvra och sedan lyfte han
luren och ringde till Andre-
as, som skoter lunden, och
berittade att vi skulle satsa.
Eftersom jag inte har vuxit
upp med min pappa ir detta
projekt ett fint sitt for oss att
lira kidnna varandra bittre,
berittar Tintin.

Sdljer upplevelsen

Nu ir de nere ofta och tittar
till triden och njuter av trak-
ten. Tintin skrattar och siger
att Ermioni kanske inte dr
den allra vackraste av byar,

men den ir i varje fall en bit
av "det riktiga” Grekland, en

W&sm www.allas.se

charmig liten stad med fa
turister, Har vixer det for-
utom oliver #ven granat-
applen och citrusfrukter.

Tintin 4r noga med att un-
derstryka att hon inte egent-
ligen siljer olja, utan en upp-
levelse. Man viljer det trid
man fastnar for pa hemsidan
www.manakigold.com och
adopterar tridet under ett ar
for 120 euro. Nir man sedan
far sin olja har flaskans etiket-
ter det namn man valt. Dir
kan sta "Lisa 50 ar” eller
namnet pa ens fa-
milj. P en av flas-
korna pa Tintins
bord star det "Nick-
olle” — det ir Nicklas
och Olle som adopte-
rat tillsammans. P3 en
star det Papandreas — en
Andreas som ér pappa har
valt detta namn, Man far
dven ett fint diplom med
namnet och numret pa sitt
triad. Varje trid dr numrerat,
noga mirkt och fotograferat
av Tintin.

—Mingden olivolja som
Katafykilunden arligen ger
delas lika mellan alla trad,
oavsett vilken storlek triden
har. Olivoljan man far i sina
sex flaskor kommer alltsa

Forts pd nasta sida

Arbetet med
olivoljan har fort
pappa Bruce och
Tintin nGrmare
varandra.

Under antiken férbrukade vorLe atenare cirka

55 liter olivolja per ér. 20 liter i kroppen, 35 liter
pé kroppen. /“\
Lange var mark i Grekland, @ven vid kusten,

helt vardelds om den inte hade olivirad.
Det var endast mangden olivtrdd som gav
marken dess varde.

Man kan pressa olja flera
ganger genom att hetta upp
oliverna, men fér varje press-
ning blir kvaliteten sémre. Den |
sista pressningens olja an-
vands till tvaltillverkning.

Virgin/jungfru fér olja kallas
endast om den producerats
utan kemisk behandling. Extra |
virgin/jungfru fér innehélla
max 0,8 procent syra. Den
star fér endast cirka 10 pro-
cent av vérldens olivolja.
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Gott for hjdrtat

Olivolja anses férebygga hjartsjukdom. Den sdnker kolesterolhalten
och blodirycket, och skapar en batire balans mellan omega 3- och omega 6é-fett-

syrorna.

Jungfruclja och extra jungfruolia skyddar bast mot aderférkalkning eftersom de

oljorna har de hégsta halterna av det viktiga &mnet fenol.

Hogt intag av mattat fett och kolesterol Skar risken fér Alzheimers sjukdom.

Darfér rekommenderar Alzheimer Association i USA olivolja.

Lastips: "Gudaspis for hjartat: Olivolja, vitldk, vin och choklad”

av Bengt W Johansson, hjértspecialist

Forts fréin foreg sida

bade fran ens eget trid och
fran de andra triden i lun-
den. Detta beror pa att varje
trid har en naturlig cykel dir
det vartannat dr ger en bra
skord av oliver, vartannat ar
en liten eller obefintlig skord.
Vissa ir kanske de sm4, pigga
traden ger bist skord och
hjilper de trotta gamla tri-
den, andra ar ir det tvirtom.
Dessutom finns det i dag inga
olivpressar som kan pressa
en sd liten mingd oliver som
ett enda trid ger. Det behovs
flera hundra kilo oliver for att
fa tryck i maskinen.

Fler och fler vill veta var
deras mat kommer ifran, fler
och fler viljer ekologiska livs-
medel. T Tintin och hennes
pappas lund ir odlingen eko-

logisk. Godseln kommer fran
traktens hons, flugfillor med
sockervatten haller flugor och
annan ohyra borta. Adopte-
rar man ett trid fran Katafyki,
far man veta exakt varifran
ens olja kommer, och man
kan idven resa ner och besdka
sitt trid. I péskas reste ett
svenskt par till Aten, hyrde en
bil och kérde de cirka tre tim-
marna till byn och lunden fér
att hiilsa pa sitt trid Agathon.

Kan bli tusentals ar

—Olivtridsadoptioner haller
gamla trid vid liv eftersom vi
tack vare adoptionerna be-
varar det traditionella gre-
kiska odlingslandskapet. For
modern olivproduktion kri-
ver laga, hart beskurna trid i
raka rader. Odlarna kring var

lund vill girna ocksi vara
med om vi utdkar var verk-
samhet, sdger Tintin och visar
bilden pa tridet i utkanten
av Ermioni som anses vara
4000-5 000 ar gammalt.
—Det star pa ett klosters
marker, mar utmirkt och ger
frukt! Just att det star pa
mark som har varit "helig” i
tusentals ar har riddat det.
Det har skyddats frin eld,
den storsta faran fér olivtrid,

- tack vare att alla runtomkring

har kallats att hjdlpa till att
slicka brinderna. Och det
har tagits om hand. Ett oliv-
trid som inte tas om hand
lever inte mer in cirka 50 ar.

Tintin och pappa Bruces
trad ldr leva mycket lingre,
sa mycket omtanke som de
far. m

NASTA VECKA:

Tummen upp
for teckensprak

Tintin inspekterar en
flugfalla som skyddar
olivirdden mot angrepp.

Charmiga byn
Ermioni dar
oliviunden ligger.

Olivtradets bark
vittnar om ett langt
och stravsamt liv.
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